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Lugar

Jardin infantil cofinanciado Emanuel

Fecha

12/08/2026

Tema

ROL PROTECTOR Y CUIDADOR, LENGUAJE Y COMUNICACION

Desarrollo

En esta jornada dedicada al arte, el Jardin Infantil Emanuel abri6é un espacio de encuentro
pensado en los resultados de la caracterizacién inicial y en la necesidad de seguir
fortaleciendo la salud mental de nuestras familias. La arteterapia se convirtié6 en la
herramienta principal para conectar con las emociones, ofreciendo a cada cuidador un
lugar seguro donde hacer una pausa, liberar tensiones acumuladas y dedicar un tiempo
valioso al cuidado de su propio bienestar y amor propio.

A través del color, la creacion y las formas, el arte nos ensefid que existen maneras de
comunicarnos que van mas alla de las palabras cotidianas. Esta experiencia permitié
transformar la comunicacién familiar en un didlogo mas sensible, empatico y libre de
juicios, demostrando que, al cuidar la estabilidad emocional de los adultos, se construyen
hogares mas armodnicos. Asi, reafirmamos que el bienestar de la comunidad del Jardin
Infantil Emanuel empieza por el respeto, la escucha y el amor con el que nos tratamos a
nosotros mismos y a quienes nos rodean.

Al cuidar y acompafiar el desarrollo de los nifios, las figuras de cuidado suelen relegar su
propio bienestar; por ello, la expresion artistica abre un espacio sagrado de pausado
reencuentro personal. A través de la pintura, el moldeo o el trazado de formas, el lenguaje
no verbal se convierte en un canal liberador donde el estrés acumulado, las
incertidumbres y los afectos encuentran un cauce seguro de manifestacion.

Asimismo, la vivencia del arte fortalece de manera directa la salud mental y el amor propio
de cada integrante del hogar. El acto creador invita al cuidador a reconocerse mas alla
de sus responsabilidades diarias, validando sus necesidades internas, sus logros y sus
matices emocionales. Esta reconexién positiva consigo mismo cultiva la autoestima y
restaura el equilibrio interior, entendiendo que, para ofrecer cuidado y contencion
amorosa a los mas pequenos, es indispensable habitar primero un espacio de
autoaceptacion, serenidad y autocuidado personal.

Desde la perspectiva de la comunicacién familiar, la arteterapia flexibiliza los canales
habituales de interaccion, haciendo que la convivencia fluya desde el sentir y la empatia
mutua. Al compartir lenguajes simbolicos y creativos, cuidadores e hijos descubren
nuevas formas de escucharse y comprenderse sin la rigidez de los juicios. Este didlogo
sensible afianza los lazos afectivos, promueve entornos seguros de expresion en el hogar
y convierte a la comunidad del jardin infantil Emanuel en un entramado solidario donde
la salud mental familiar se sostiene desde el amor, la creatividad y el respeto reciproco.




Descripcion del taller: Para dar inicio a la jornada, se brindé una calida bienvenida a
las familias asistentes y se facilité un ejercicio de respiracion guiada con el propésito de
favorecer la calma, la presencia plena y la disposicion emocional para la actividad central.
A continuacion, se abordaron las habilidades socioemocionales representadas en la
figura del chiguiro (capibara) desde un enfoque psicoldgico, como un simbolo metaférico
para el fortalecimiento familiar:

e Autorregulaciéon y gestion del estrés: Representada en el temperamento
sereno del animal, esta caracteristica invita a los cuidadores a cultivar la calma
interna y la pausa reflexiva frente a las exigencias cotidianas de la crianza.

e Cohesién y apoyo social: Al ser una especie que vive en comunidad y convive
armonicamente con su entorno, simboliza la empatia, el sentido de red
comunitaria y la importancia de no sobrellevar los procesos de la vida familiar en
aislamiento.

e Flexibilidad cognitiva y resiliencia: Tomando como referencia la naturaleza
adaptativa del capibara entre la tierra y el agua, se promovio en los adultos la
capacidad de afrontar los cambios y dificultades del hogar con serenidad.

o Presencia segura y contencion afectiva: Se reconocié en la actitud tranquila
del capibara la funcién esencial del cuidador como una figura de apego seguro,
capaz de brindar a los nifios un ambiente protector, paciente y libre de juicios.

Tras esta reflexion e invitacion al autocuidado, se entregaron las figuras en blanco para
que cada participante iniciara su proceso de pintura y expresioén artistica. Para finalizar,
las familias expusieron sus creaciones y compartieron reflexiones sobre la experiencia
vivida durante el taller.

Finalmente, para asegurar la continuidad del proceso con las familias que no lograron
asistir a la jornada, se compartié una imagen ilustrativa del chigliro (capibara), la misma
figura con la que se trabaj6é durante el taller. Junto con este material, se enviaron las
pautas y actividades principales desarrolladas en la sesién, con el fin de que cada hogar
pueda poner en practica las habilidades de salud mental, comunicaciéon y expresién
emocional explicadas en el encuentro.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
J.I.C Emanuel
Leyde Johana Avila Motta Psicologa :;) T Al
Asistentes Maria del Pilar Suarez Responsable del Cand
Palacios servicio
Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

Préoxima reunion

Elaboré

Leyde Johana Avila — Psicéloga
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