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En esta jornada dedicada al arte, el Jardín Infantil Emanuel abrió un espacio de encuentro 
pensado en los resultados de la caracterización inicial y en la necesidad de seguir 
fortaleciendo la salud mental de nuestras familias. La arteterapia se convirtió en la 
herramienta principal para conectar con las emociones, ofreciendo a cada cuidador un 
lugar seguro donde hacer una pausa, liberar tensiones acumuladas y dedicar un tiempo 
valioso al cuidado de su propio bienestar y amor propio. 
 
A través del color, la creación y las formas, el arte nos enseñó que existen maneras de 
comunicarnos que van más allá de las palabras cotidianas. Esta experiencia permitió 
transformar la comunicación familiar en un diálogo más sensible, empático y libre de
juicios, demostrando que, al cuidar la estabilidad emocional de los adultos, se construyen 
hogares más armónicos. Así, reafirmamos que el bienestar de la comunidad del Jardín 
Infantil Emanuel empieza por el respeto, la escucha y el amor con el que nos tratamos a 
nosotros mismos y a quienes nos rodean. 
 
Al cuidar y acompañar el desarrollo de los niños, las figuras de cuidado suelen relegar su 
propio bienestar; por ello, la expresión artística abre un espacio sagrado de pausado 
reencuentro personal. A través de la pintura, el moldeo o el trazado de formas, el lenguaje 
no verbal se convierte en un canal liberador donde el estrés acumulado, las 
incertidumbres y los afectos encuentran un cauce seguro de manifestación. 
 
Asimismo, la vivencia del arte fortalece de manera directa la salud mental y el amor propio 
de cada integrante del hogar. El acto creador invita al cuidador a reconocerse más allá 
de sus responsabilidades diarias, validando sus necesidades internas, sus logros y sus 
matices emocionales. Esta reconexión positiva consigo mismo cultiva la autoestima y 
restaura el equilibrio interior, entendiendo que, para ofrecer cuidado y contención 
amorosa a los más pequeños, es indispensable habitar primero un espacio de 
autoaceptación, serenidad y autocuidado personal. 
 
Desde la perspectiva de la comunicación familiar, la arteterapia flexibiliza los canales 
habituales de interacción, haciendo que la convivencia fluya desde el sentir y la empatía 
mutua. Al compartir lenguajes simbólicos y creativos, cuidadores e hijos descubren 
nuevas formas de escucharse y comprenderse sin la rigidez de los juicios. Este diálogo 
sensible afianza los lazos afectivos, promueve entornos seguros de expresión en el hogar 
y convierte a la comunidad del jardín infantil Emanuel en un entramado solidario donde 
la salud mental familiar se sostiene desde el amor, la creatividad y el respeto recíproco. 
 



 

 
Descripción del taller:  Para dar inicio a la jornada, se brindó una cálida bienvenida a 
las familias asistentes y se facilitó un ejercicio de respiración guiada con el propósito de 
favorecer la calma, la presencia plena y la disposición emocional para la actividad central.
A continuación, se abordaron las habilidades socioemocionales representadas en la 
figura del chigüiro (capibara) desde un enfoque psicológico, como un símbolo metafórico
para el fortalecimiento familiar: 

 Autorregulación y gestión del estrés: Representada en el temperamento 
sereno del animal, esta característica invita a los cuidadores a cultivar la calma 
interna y la pausa reflexiva frente a las exigencias cotidianas de la crianza. 

 Cohesión y apoyo social: Al ser una especie que vive en comunidad y convive 
armónicamente con su entorno, simboliza la empatía, el sentido de red 
comunitaria y la importancia de no sobrellevar los procesos de la vida familiar en 
aislamiento. 

 Flexibilidad cognitiva y resiliencia: Tomando como referencia la naturaleza 
adaptativa del capibara entre la tierra y el agua, se promovió en los adultos la 
capacidad de afrontar los cambios y dificultades del hogar con serenidad.

 Presencia segura y contención afectiva: Se reconoció en la actitud tranquila 
del capibara la función esencial del cuidador como una figura de apego seguro, 
capaz de brindar a los niños un ambiente protector, paciente y libre de juicios.
 

Tras esta reflexión e invitación al autocuidado, se entregaron las figuras en blanco para 
que cada participante iniciara su proceso de pintura y expresión artística. Para finalizar, 
las familias expusieron sus creaciones y compartieron reflexiones sobre la experiencia 
vivida durante el taller. 
 
Finalmente, para asegurar la continuidad del proceso con las familias que no lograron 
asistir a la jornada, se compartió una imagen ilustrativa del chigüiro (capibara), la misma 
figura con la que se trabajó durante el taller. Junto con este material, se enviaron las 
pautas y actividades principales desarrolladas en la sesión, con el fin de que cada hogar 
pueda poner en práctica las habilidades de salud mental, comunicación y expresión 
emocional explicadas en el encuentro. 
 

 



 

 

  

 
 



 

 



    

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Leyde Johana Avila Motta Psicóloga
J.I.C Emanuel

María del Pilar Suarez 
Palacios

Responsable del 
servicio

J.I.C Emanuel

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite

Próxima reunión

Elaboró Leyde Johana Avila Psicóloga 
































